-
MES SERVICES DE COACHING (}
1. FORFAIT « RESILIENCE PAS A PAS » — 2 MOIS

Particuliers : 200 €

Professionnels : 400 €

Comprend :
o 1 séance découverte gratuite de 1h30
e 4 séances de coaching individuel de 1 heure
« Accompagnement personnalise
« Définition d’objectif et premiére action concrete

Tarif par séance :

e Particulier : 50 € / séance
e Professionnel : 100 € / séance

Modalités :
e Reglement du forfait avant la premiére seéance.

o Forfait renouvelable de mois en mois jusqu'a l'atteinte des objectifs ou la mise en ceuvre du plan
d'action.

2. FORFAIT « RESILIENCE » — 4 MOIS
Particuliers : 600 €

Professionnels : 1 200 €

Comprend :
o 1 séance découverte gratuite
o 12 séances de coaching individuel
e 1 séance de post-coaching
e Suivi personnalisé sur 4 mois

Objectif :
Accompagner durablement la personne dans la mise en place de changements concrets et pérennes.

Modalités de paiement :

« Paiement possible en 2 fois selon des dates définies a I'avance.

3. COACHING SCOLAIRE ET RELATION PARENTS-ENFANT -3
MOIS

Tarif : 50 € / séance



Comprend :

« 1 seance découverte
e 8 séances de coaching réparties comme suit :
o 3 séances avec les parents
o 3 seances avec l'enfant ou I'adolescent
o 2 séances en famille (parents et enfant ensemble)

Objectifs :

Améliorer la communication familiale
Développer la confiance en soi
Renforcer les compétences scolaires
Favoriser un climat familial apaisé

4. CONFERENCES ET INTERVENTIONS

Thématiques proposées
« Résilience et reconstruction personnelle
o Développement personnel
o Communication bienveillante

e Neurosciences et comportement humain
« Motivation et passage a l'action

Tarifs conseillés
Associations, écoles et petites structures
« A partir de 350 € 2400 €
Entreprises, collectivités et organismes professionnels
e Entre 500 € et 800 €
Conférence premium avec préparation spécifique
e A partir de 1 000 €
Frais de déplacement, hébergement et restauration a la charge de l'organisateur.

Les tarifs indiqués sont applicables en France et peuvent étre adaptés en fonction du pays d'intervention, du
contexte local et des modalités de la prestation.



